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Saison 2023/2024

Skispitzen.

Hallo Skifreunde.

Nachdem uns der Sommer eine
sensationelle Performance hingelegt hat
und auch der Herbst sich von seiner
besten Seite zeigt, lasst dies auch auf
einen tollen schneereichen Winter hoffen.

Voller Vorfreude befindet sich das
Skilehrerteam  bereits voll in  der
Vorbereitungsphase - sei es beim

Praparieren von Ski oder auch bei den
ersten Fortbildungen im Stubai und am
Arlberg.

Unsere Skikurse werden in diesem Jahr an
Dreikonig fir alle Konner Stufen wieder in
Balderschwang stattfinden. Der
Februarkurs wird im Skigebiet Oberjoch
Bad Hindelang durchgefihrt.

Ebenso besteht wieder die Mdoglichkeit,
einen tollen Skitag mit Freunden oder
Familie bei einer  Skiausfahrt zu
verbringen, die fir jede Alters- und Kénner
Stufe abwechslungsreiche Pisten- und
Einkehrmdglichkeiten bietet.

Neben dem sportlichen Aspekt soll ja
schlielich auch das leibliche Wohl nicht zu
kurz kommen!

Es wiirde uns freuen, wenn die Busse sich
wieder gefullt mit vielen motivierten
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
auf den Weg ins Skigebiet machen.

Einen besonderen Dank mochten wir an
alle Firmen aussprechen, die uns durch
ihre Anzeigenschaltung tatkraftig bei der
Herausgabe des Programmheftes
unterstttzen.

Wir winschen allen einen schneereichen
und sonnigen Winter 2023/24!

Ihr Skiclub-Team
Turnverein Bad Schussenried 1848 e.V.
Abteilung Ski

www.skiclub-schussenried.de
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Saison 2023/2024

Warm up.

Terminuberlick.

Skigymnastik

Skikurse

Partyausfahrt mit Schneebeben ins
Montafon

Abschluss Skiausfahrt

Mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr
Sporthalle, erstes Hallendrittel
Schulzentrum Bad Schussenried

5. - 7. Januar 2024
Skigebiet Balderschwang

17. & 18. Februar 2024
Skigebiet Oberjoch Bad Hindelang

Samstag, 20. Januar 2024
Anmeldung und Info’s Uber
unsere Website

Samstag, 16. Marz 2024
Skigebiet Warth-Schrdcken

www.skiclub-schussenried.de
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Skigymnastik.

Fit durch den Winter - nicht nur fur Skifahrer.

Gestarkt und fit in die Wintersaison, auf
und neben der Piste.

Ob alpiner Skilauf, Snowboard,
Langlauf oder Rodeln — Sport im
Schnee macht erst richtig Spal3, wenn
man sich auch darauf vorbereitet hat.
So wird die Fitness fur den Winter
im Herbst aufgebaut und wir starten
die Skigymnastik Mitte  Oktober.
Wir bieten jeden Mittwoch ein
abwechslungsreiches Programm zur
Vorbereitung auf den Wintersport, bei
dem auch Spiel und Spal} nicht zu kurz
kommen.

Mit einer Kombination aus Kraft-,
Ausdauer- und Koordinationstraining
werden die Muskulatur und die Gelenke
auf die Belastung im Wintersport
vorbereitet.

Beine und Gesall werden verstarkt
gefordert. Ein kraftiger Ricken und
die Bauchmuskulatur sind fiir einen
aufrechten Stand und eine gute
Kurvenlage auf der Piste wichtig. Mit
dem Muskeltraining werden auch

die Gelenke — wie Knie oder Hifte,
stabilisiert und geschutzt. Durch die
bessere Kondition kommt man nicht so
schnell aus der Puste und die Abfahrten
machen langer Spal.

Ebenfalls werden die Beweglichkeit, das
Gleichgewicht und die Dehnfahigkeit
durch das Training verbessert, um
Verletzungen vorzubeugen.

Insgesamt steigern die Ubungen die
Sicherheit und damit die Freude am
Wintersport.

Wir freuen uns auf alle Wintersportler
wie auch Nicht-Wintersportler.

Termin:

Mittwochs, um 20.00 Uhr
Sporthalle, erstes Hallenabteil
Schulzentrum Bad Schussenried

www.skiclub-schussenried.de
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Skilehrer-Nachwuchs.
Die Ausbildung zum Skilehrer.

Wir wollen auch in Zukunft erstklassige
Skikurse anbieten und erleben. Um
dies moglich zu machen, suchen wir
Verstarkung in unserem Nachwuchs-
team. Eine ausgezeichnete Vorberei-
tung durch Fortbildungen, Lehrgange
und Fahrpraxis werden hier fir jeden
motivierten Skifahrer geboten. Egal ob
erfahrener Skilehrer oder begeisterter
,Hobbyskifahrer” wir freuen uns Uber
eure Unterstutzung.

In den vergangenen Wintern haben
bereits Jan Dehmel, Tim Siegler,
Carsten Staudacher und Simon Kraft
erfolgreich die DSV-Grundstufe sowie
den Instructor absolviert. AulRerdem
wird unser Team  durch die
angehenden Skilehrer: Jonas Golz,
Yannick Haage, Laura Walser, Alina
Nessensohn, Eva Haage und
Nadine Stadler tatkraftig verstarkt.

Neben dem Skikurs treffen wir uns
auch auRerhalb zu gemeinsamen Ski-
ausfliigen, wobei der Spald am Skifah-
ren und die gemeinsame Zeit an
erster Stelle steht. Wir schatzen die
Gemeinschaft und den Zusammenhalt
unseres Teams und verbringen hin
und wieder auch gerne lustige
Abende zusammen.

Bist du ein talentierter und leidenschaft-
licher Ski- oder Snowboardfahrer
und mochtest Teil unseres Teams
werden? Dann zogere nicht und
melde dich bei uns! Wir freuen uns auf
neue engagierte Teammitglieder, die
mit uns gemeinsam die Zukunft des
Skikurses gestalten mdchten.

Wir kénnen es kaum erwarten, mit
euch gemeinsam in die nachste
Skisaison zu starten, Fortschritte zu
machen und einen tollen Skikurs zu
erleben.

Euer Skiclub-Nachwuchsteam

www.skiclub-schussenried.de



Saison 2023/2024

Ski Tipps.

Ratschlage zur Skiwahl.

Das heutige Angebot der Skihersteller
bietet eine riesige Bandbreite an Ski.
Deshalb mdchten wir Ihnen nachfolgend
eine grobe Orientierungshhilfe geben.
Gerade aufgrund der Vielfalt und der
individuellen Anforderungen empfehlen
wir lhnen fur Ihren nachsten Skikauf
aber auf jeden Fall eine Beratung durch
den Fachhandel bzw. eine Testfahrt.

Im Skisport gibt es verschiedene
Einsatzbereiche:

Der Pistenski eignet sich fiur
Skifahren auf préparierten Skipisten
in Skigebieten. Dieser Bereich belegt
Uber 90% des Skisports.

Der Freestyle beschreibt das Skifahren
in Snowparks, z.B. Uber Lines, Kicker
und Rails. Und last but not least das

Freeriding, das Skifahren abseits
der Pisten im Tiefschnee. Hierfir
sind sehr gute Umgebungs- und

Schneebeschaffenheits-Kenntnisse
wie auch eine Sicherheitsausristung
(LVS-Gerate und Sonden) erforderlich.

Wie finde ich den richtigen Ski fur
meine Anforderungen?

Je nach Einsatzgebiet ist ein Alpinski
unterschiedlich konzipiert und besitzt
entsprechend angepasste technische
Eigenschaften. Dabei nehmen je nach
Leistungsstufe folgende Kriterien an
Bedeutung zu:

Harte/Dynamik

Charakteristische Eigenschaften flr
mehr Kontrolle bei lhren Schwingen.
Einsteiger sollten weichere, fehler-
verzeihende Ski verwenden. Profis
dagegen legen Wert auf harte und
dadurch sehr prazise Ski.

Vielseitigkeit

Die Angaben des Herstellers in Prozent
geben Auskunft Uber die Vielseitigkeit
des Skis auf und abseits der Piste,
z.B. 80% Piste / 20% Gelande.

Fortsetzung auf Seite 19 >>

www.skiclub-schussenried.de
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Ski Tipps.

Ratschlage zur Skiwahl.

Wendigkeit

Diese Angaben informieren Uber die
Kurveneigenschaften und die Dreh-
freudigkeit des Skis. Flreinen schnellen
Lernerfolg sind wendige Ski mit kleinen
Kurvenradien unterstutzend.

Ein Ski mit einer hohen Taillierung
(schmale Taille, breite Enden) hat
einen niedrigen Kurvenradius (z.B.
13,5 Meter), ist somit sehr drehfreudig
und gut geeignet fir kleine Schwiinge.
Dies erleichtert das Kurvenfahren
mit wenig Kraftaufwand. Daher sind
taillierte Ski z.B. fir Einsteiger oder fiir
Slalomfahrten gut geeignet.

Ein Ski mit einer geringeren
Taillierung hat einen  grofien
Kurvenradius (z.B. >16 Meter) und
ist fur grole Schwiinge, wie bspw.
beim Riesen-Slalom, geeignet.
Dieser Ski braucht fur eine Kurve
mehr Kraftaufwand, ist jedoch z.B.
fur Freestyle geeignet, da er gerade
Landungen nach Spriingen unterstutzt.

Ski mit mittleren Radien von 13 bis
16 Metern bewegen sich im Allround-
Bereich.

In den vergangenen Jahren hat sich die
Rocker-Technologie mehr und mehr
etabliert und ist neben dem Freeride-
Bereich auch beim Pistenski zu finden.
Diese Technologie zeichnet sich v.a.
durch eine negative Vorspannung aus:
Beim ,Tip Rocker” ist der Ski schon vor
dem Beginn der Schaufel nach oben
gebogen, so dass Auftrieb entsteht.
Der Ski ,schwimmt® und lasst sich
leichter lenken. Ein ,Twin Tip Rocker*
besitzt sowohl vorne als auch hinten
einen Rocker; somit ist der Ski ohne
Probleme auch rickwarts fahrbar. Ein
.Full Rocker® hat auch mittig keine
klassische Vorspannung mehr, sondern
ist flach. Dieser Ski wird vor allem im
Freestyle verwendet.

Fur weitere Tipps oder bei Fragen
koénnen Sie sich gerne an alle Skilehrer
wenden.

www.skiclub-schussenried.de
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Skischule.

Wir Uber uns.

Organisation

Tim Siegler
Simon Kraft
Jan Dehmel

fragen@skiclub-schussenried.de

Hompage
www.skiclub-schussenried.de

Hier finden Sie aktuelle Bilder und Informationen rund um den Skiclub Bad
Schussenried, das Kursangebot und die verschiedene Ausfahrten.
Kurzfristige Mitteilungen oder Anderungen werden ebenfalls auf der Homepage
veroffentlicht.

Das Skilehrerteam

Axel Kohle, Uli Berner, Thomas Bucher, Elvira Bucher, Klaus Walter, Frank
Landthaler, Jirgen Herrmann, Klaus Dieterich, Tim Siegler, Simon Kraft, Yannick
Haage, Andrea Staudacher, Jan Dehmel, Carsten Staudacher, Barbara Renz,
Stefanie Staudacher, Jonas Golz, Eva Haage, Laura Walser, Alina Nessensohn,
Nadine Stadler, Eva-Maria Eiberle, Carla Landthaler

www.skiclub-schussenried.de 9
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Skikurse.

far Kinder, Jugendliche & Erwachsene.

05.01. bis 07.01.2024 (Anmeldeschluss: 20.12.2023)

17.02. bis 18.02.2024 (Anmeldeschluss: 01.02.2024)

7.00 Uhr an der Haltestelle beim Schulzentrum

Das Skigebiet wird taglich mit dem Bus angefahren

Termin 1:
Termin 2 Skigebiet Balderschwang
(Fortgeschrittene):

Oberjoch Bad Hindelang
Abfahrt:
Riickkehr:

ca. 18.00 Uhr, je nach Verkehrsbedingungen

Anderungen der Kurse werden auf
unserer Homepage bekannt gegeben.
Bitte besuchen Sie diese ein bis zwei
Tage vor Kursbeginn - insbesondere bei
unsicherer Schneelage.

Das Mindestalter fur die Kursteilnahme
betragt sechs Jahre. Bei Kindern bis
8 Jahren ist die Betreuung durch eine
Begleitperson aufierhalb der Kurszeiten
Voraussetzung fur die Teilnahme. Die
Busse sind Uber die Mittagspause von
12.00 - 13.00 Uhr gedffnet und beheizt.

Wir behalten uns das Recht vor, Skischiller,
die die Anweisungen der Skilehrer nicht
befolgen oder unzureichende Ausristung
haben, vom Kurs auszuschliel3en.

Wer zur Abfahrt nicht rechtzeitig erscheint
oder trotz Anmeldung nicht teilnimmt, hat
keinen Anspruch auf eine Ruckvergiitung

der Kurs-geblhren. Bei Abmeldung nach
Anmeldeschluss  werden 10%  der
Kursgeblhr einbehalten (gilt nicht bei
Verschiebung). Keine telefonische
Anmeldung moglich.

Anmeldung online iliber die QR-Codes:
Januar 2024

Februar 2024

=%

Oder liber:

Reisebliro Rommel

Klosterstr. 3

88427 Bad Schussenried

Tel.: 07583/92 65 90
reisebuero.rommel@t-online.de

www.skiclub-schussenried.de
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Skikurse.

Gruppeneinteilung.

Ski | Einsteiger

Sie sind noch nie Ski gefahren oder noch Anfanger. Sie nehmen erste Kurven im
Schneepflug in Angriff und driften gegen Ende ab. Sie meistern blaue Pisten mit
geringer Geschwindigkeit.

Das erwartet Sie: Erste spielerische Ubungen in flachem Gelande. Bogenschule,
Fahren in wechselndem Gelande und erste schwunghafte Richtungsanderung.

Ski | Fortgeschrittene

Sie bezwingen rote Pisten bei maligem Tempo und haben bereits ein gewisses
Vertrauen in Ihr Kénnen erlangt. Sie fahren Kurven im Schneepflug oder Parallel-
schwung, entdecken gerade das Carving und iben im Pulverschnee.

Das erwartet Sie: Abgestimmt auf das aktuelle Fahrkénnen, das Fahren in mit-
telsteilem Gelande, Umsteige- und Parallelschwiinge. Schwungsteuerung, Fahren
mit hoherem Tempo in verschiedenen Gelandeformen und Schneearten. Fein-
formen der Umsteige- und Parallelschwiinge, Buckelpisten und Tiefschneefahren.
Heranflhren an das Carven.

Unser Skischultipp:

Wir erwarten gerade bei Kindern die Benutzung eines Sicherheits-Helmes. Die
Gefahr einer Kopfverletzung kann damit stark verringert werden. Zuséatzlich ist
die Mithahme einer Mitze und Handschuhen zum Wechseln empfehlenswert.

www.skiclub-schussenried.de 12
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Skikurs Termin 1. 05.-07.01.24 - Balderschwang

Kursgebuhren.

Kinder (2008-2017) und Jugendliche

(2006/2007) jedes weitere Kind einer Familie

Erwachsene
Erwachsene 1 ag)
Mitfahrer ohne Kursteilnahme (3 Tage)

Tagesbuskarte

Liftgebiihren

Im Skigebiet Oberjoch Balder-
schwang gelten folgende Liftgeblhren
pro Tag:

Kinder: 20 €
Jugendliche: 35 €
Erwachsene: 42 €

Die entsprechenden Kosten werden im
Bus bekannt gegeben und
am zweiten Kurstag abgerechnet. Je
nach Abnahmemenge sind weitere
Rabatte mdglich.

€135,-
€130,-
€180,-
€ 85,-
€ 95-

€ 35,-

Mitfahrer ohne Kursteilnahme

Die Busplatze sind den
Kursteilnehmern  vorbehalten. Den
.Mitfahrern ohne Kursteilnahme* wird
nur die restliche Buskapazitat
angeboten. Die Buchung erfolgt Gber
eine Warteliste. Es ist mdglich,
Einzeltage als ,Freifahrer® zu buchen,
jedoch nur, wenn im Bus noch Platze
vorhanden sind.

Jugendliche Freifahrer unter 16
Jahren benétigen eine schriftliche
Einverstandnis-erklarung eines
Erziehungsberechtigten.

Die Teilnahme erfolgt ausdricklich
auf eigene Gefahr!

www.skiclub-schussenried.de
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Skikurs Termin 2. 17.818.02.24 - Oberjoch Bad Hindelang

Kursgebuhren.

Kinder (2008-2017) und Jugendliche (2006/2007)

jedes weitere Kind einer Familie
Erwachsene

Erwachsene (1 Tag)

Mitfahrer ohne Kursteilnahme (2 Tage)

Tagesbuskarte

Liftgebiihren
Im Skigebiet Oberjoch Bad Hindelang
gelten folgende Liftgebuhren pro Tag:

Kinder: 23 €
Jugendliche: 40,50 €
Erwachsene: 50 €

Die entsprechenden Kosten werden im
Bus bekannt gegeben und am zweiten
Kurstag  abgerechnet. Je nach
Abnahmemenge sind weitere Rabatte
moglich.

€ 90,-
€ 85,-
€120,-
€ 85,-
€ 65,-

€ 35,-
Mitfahrer ohne Kursteilnahme
Die Busplatze sind den
Kursteilnehmern vorbehalten. Den
LMitfahrern ohne Kursteilnahme* wird
nur die restliche Buskapazitat
angeboten. Die Buchung erfolgt Gber
eine Warteliste. Es ist moglich,
Einzeltage als ,Freifahrer zu buchen,
jedoch nur, wenn im Bus noch Platze
vorhanden sind.

Jugendliche Freifahrer unter 16
Jahren bendtigen eine schriftliche
Einverstandnis-erklarung eines
Erziehungsberechtigten.

Die Teilnahme erfolgt ausdricklich
auf eigene Gefahr!

www.skiclub-schussenried.de
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Skiausfahrt.

Entspannt und bequem ins Skigebiet Warth-Schrocken.

Wir freuen uns, Sie auch in diesem
Jahr zu einem sagenhaften Saison-
abschluss in das schneereichste
Skigebiet Europas einladen zu
dirfen. Am 16. Marz 2024 geht es
nach Warth-Schrocken.

Ob Skifahrer oder Snowboarder,
ob Anfanger oder Profi, Carver,
Boarder, Freerider, Freestyler oder

Winterwanderer und Genieler - hier ist fur
jeden das Richtige dabei!

Genielten Sie dabei den Komfort, die

anstrengende  Autofahrt nicht selbst
bewaltigen zu missen - Sie koénnen
sich bereits frlh morgens im Bus

entspannen und sich auf einen schonen
Skitag freuen.

Und auch beim Aprés Ski an der
Schneebar missen Sie sich keine
Gedanken um die Heimfahrt machen. Und
das alles zu einem unschlagbaren Preis!

Alle Informationen finden Sie auch auf
unserer Homepage sowie in der lokalen
Presse.

Abfahrts- und Ankunftsort:

Abfahrt: 6.00 Uhr
Ruickkehr: ca.19.00 Uhr Schulzentrum Bad
Schussenried

Preise inkl. Bus & Skikarte:

Erwachsene €90,-
Jugendliche (2006/2007) €85,-
Kinder (2008-2017) €65,-
Preise nur Bus:

Erw. & Jugendl. €45,-
Kinder €40,-

Anmeldung online liber den QR-Code:
Mérz 2024

Oder iiber:

Reisebliro Rommel

Klosterstr. 3

88427 Bad Schussenried

Tel.: 07583/92 65 90
reisebuero.rommel@t-online.de

www.skiclub-schussenried.de
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